
 



OBJETIVOS DEL CURSO

Ofrecer información y práctica de las habilidades en Kinesiología Aplicada sirviendo ésta de nexo integrador

entre las distintas terapias para los profesionales de la salud.

Adquirir competencias por medio de test neuromuscular y el estudio y observación de los distintos signos

que se manifiestan en lengua, iris, manos, rostro, etc. para evaluar eficientemente el estado que presenta

cada consultante

- La práctica de la Kinesiología Aplicada profesional
- Aplicar la terapia Bio Magnética
- Conocer a fondo la Medicina Biológica: Fitoterapia, Espagyria, Ortomolecular.
- Descubrir la causa de cada patología y aplicar la terapia adecuada.

 

Este curso comprende el temario necesario para:

Se facilitará al alumno apoyo didáctico y el material necesario Kinesiológico, así como para la práctica de la 

Terapia Bio Magnética, con el fin realizar un trabajo académico que debe completar en casa.

El temario del curso está enfocado a aquellas personas que quieran iniciarse en estas terapias y a las ya iniciadas 

para aportarles seguridad y confianza en el diagnóstico y el consejo terapéutico.

El curso está pensado y diseñado para aportar nuevos conocimientos, técnicas y herramientas al Terapeuta 

Profesional o aquel que, teniendo una formación inicial, quiera adquirir los conocimientos y confia nza 

necesarios para comenzar la práctica profesional.

Se ha prescindido de ciertos protocolos que a día de hoy han quedado obsoletos y que se sustituyen por 

terapias y técnicas más efectivas y rápidas con las que se ahorra tiempo y se gana efectividad.

Recibirás un  Diploma del curso Certificado por:

Adquirir conocimientos: 

- De Medicina Biológica afianzando el diagnóstico con el Test Kinesiológico.
- Para la aplicación efectiva, a través del test neuromuscular, de los pares de imanes de la Terapia
  Bio Magnética
- Para identificar y tratar somatizaciones causantes de diferentes patologías e iniciarse en la 
  Descodificación Biológica



Imparte 

 

Manuel José Álvarez Rodríguez  
 

Director de la Escuela y Centro de Terapias Casi Natural en Madrid 

Titulado Superior en Naturopatía y Experto Universitario en Naturopatía por el 

Real Colegio Universitario María Cristina de El Escorial. 

Asociado a APTN-COFENAT Nº 3105 (Asociación de Profesionales y Autónomos 

de las Terapias Naturales) 

Profesor de Medicina Biológica, avalado por INSUMED : Instituto Superior de 

Medicina Biológica 

Profesor de Kinesiología Aplicada desde el año 1993 En Madrid, Barcelona, 

Bilbao, San Sebastián, A Coruña, Vigo, Sevilla y Valencia. 

Manuel José fue alumno en España del Dr. Sheldon Deal : uno de los líderes 

del grupo de estudio del Dr. Goodheart, perteneció al grupo original de médicos 

que más tarde se conoció como la “dirty dozen”. Fue este grupo el que pasó a 

formar el núcleo del Colegio Internacional de Kinesiología Aplicada (ICAK 

International College of Applied Kinesiology) 

Profesor de Par Biomagnético. 

Profesor de Numerología Evolutiva. 

Más de 26 años de experiencia profesional, con amplia formación en terapias 

naturales, complementarias: Espagyria- Brain Gym (Gymnasia Cerebral) – 

Photo Reading – Musicoterapia – Iridología – Iridología Holística – Quiromasaje-

Quiropraxia – Farmacoterapia Vegetal – Medicina Ortomolecular – Terapia 

Neural Sistema de Hematotest HLB – Bioactivador Neurológico – Terapia Floral 

– Reiki-Reflexología Podal – Grafología y Grafoterapia – Mesoterapia – 

Numerología-Acupuntura Oligoterapia (Oligoelementos) – Control Mental 

(Método Silva) – Ozono – Oxivenoterapia – Cromoterapia – Terapia con 

Cristales 

Conocedor del Shamanismo y otras formas de autoconocimiento y Sanación. 

Formación SOS de J.P.Garnier Malet: desdoblamiento del tiempo. 

Ponente en varios congresos de Medicinas Alternativas. 

Participante en varios programas de Televisión y Radio. 



· Los Siete Principios del Kibalion.

Breve Historia de la Kinesiología Aplicada.

El Músculo: Tipos de músculos.

La Motoneurona como transmisora de la
Bio Información.

Ley de Acción/Reacción.

Posturas para testar
.

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

La Bio Información en el Cuerpo.

Bio Información a través de las partículas
Subatómicas: Los Neuropéptidos.

El Ordenador Central:

Foramen Intervertebral.

Propioceptores.
El Test Muscular como fuente de
información y su relación con los órganos
del Cuerpo.

Diferentes estados de un músculo
Músculo Indicador .

Test del Agua.
El Sistema de Meridianos según la
Acupuntura.

Cinco funciones según la MTC
Polaridades en el Cuerpo.

(MI)

Conceptos Básicos

ð D el t o ide s (S u p er io r). ð T en so r d e la F as cia L ata . ð P ec to ra l M ay o r C lav icu la r.

ð D o rs al A n ch o . ð S u be sc ap u la r. ð C u ád r ice p s.

ð P er o ne o s. ð P so a s. ð G lú te o M ed io .

ð R ed o n d o Me n o r. ð De l to id es (P o r ció n An te rio r ). ð P ec to ra l M ay o r E ste rn a l .

ð S up r a e sp in o so . ð Re do n d o M ay or . ð

ANATOMIA Y TESTS MUSCULARES (PRIMER GRUPO):

·

·

·

·

·

·

·

·

Técnica de Pulsos con Kinesiología.

Nutrición relacionada con cada órgano: 
Vitaminas, Minerales, Oligoelementos.

Concepto de Medicina Holística.

 Medicina Espagírica.

La Medicina Ortomolecular.
Radicales Libres.

: 
Correspondencia Vértebra-Órgano; 

Fijaciones vertebrales y su corrección a 
través de la Kinesiología.

Fitoterapia.
Paracelso.

Disfunciones estructurales

·

·

·  

·

·

·

·

·

·

Yin y Yang en el concepto de la medicina 
Occidental.
Switching. Stress. Codificación psico
Biológica.

Puntos Neuro Linfáticos de Chapman.
Puntos Neurovasculares de Bennet.

Test Gamma I y Gamma II.
Almacenamiento en la CPU.

7 Actividades Vitales.

  PATOLOGÍA: Su evolución.

Temporal TAP.

-

- -

LA RUEDA DEL TEST MUSCULAR .

·

·  

·

·

·

·

La cronificación.

 Mudras de Urgencia.

Compensación y Adaptación de la Bio-
Información en el Cuerpo Humano

.
: Prioritario, Estructural, Químico, 

Emocional, Acupuntura-Energético, Algo 

más.

Almacenamiento en la Computadora.

:

Los Siete Ordenadores
Mudras

· Integración de los Hemisferios Cerebrales.
Problemas de Aprendizaje.

PUNTOS AURICULARES.

·

·

del pie: su localización como punto de

referencia.

REFLEXOLOGÍA PODAL : Puntos reflejos

Programa



ANATOMIA Y TESTS MUSCULARES (TERCER GRUPO):

ANATOMIA Y TESTS MUSCULARES (SEGUNDO GRUPO):
ðSerrato Anterior. ðBí ceps Femo ral . ðAng ular de la Escápu la.

ðMúsculo s Antdel Cuell o. ðMúsculos Post. Cuello. ðT rapecio Medio.

ðTrap ecio Inferi or. ðOpuesto del Pu lgar. ðAbd ominales.

ðAd ducto res. ðAb ductores. ðPiramidal.

ðGlúteo Mayor. ðSartorio . ðRombo ides.

Test Nutricional:

·

·

·

·

·

·

Puntos RIDDLER.
Vitaminas, Minerales.
Oligoelementos.
Aminoácidos.
Test de las Proteínas.
Diagnóstico Biológico.

·

·

·

Patologías en CALOR.
Patologías en FRIO.

Síndromes CALOR Y FRÍO.

· Síndromes Vacío - Plenitud.

Signos en las manos.

·

·

·

·

·

·
·

·

El Qi. El Yin y el Yang .
Estudio de la LENGUA: Forma, Textura,
Signos, etc.
Estudio de las Mucosidades.

Humedades: Frío - Calor
Los Signos en el IRIS.

Signos en las uñas.

Signos en los labios.   Tipo de piel.

MEDICINA BIOLÓGICA

Terapia Bio Magnética: Equilibrio con IMANES

·

·

·

·  

Historia. El Par Bio Magnético del 

 Evolución. La Enfermedad Según el PH.

 Más de 500 pares Bio Magnéticos: Pares Psi. 
Virus. Bacterias. Hongos. Parásitos. Metales P.

Testaje de los 5 0 pares biomagnéticos

Dr. Isaac Goitz.

6 con 

Kinesiología Aplicada.
Test y equilibrio de Ejes Metabólicos con 

Kinesiología Aplicada y terapia Bio Magnética

Conjuntamente.

·    

· MUDRAS Relacionados.

Descodificacion Biologico-Emocional.

·

·

·
·

 Las emociones según la M. Biológica y su relación 

con los Cinco Movimientos: Yi, PO, ZHI, HUN,
SHEN. El código -Emoción.

Relación emocional con órganos y músculos.

Bloqueo emocional en distintos órganos .

El Sistema Límbico. El Tálamo, Hipotálamo,
Hipocampo.

·

·

·

·

Genética y Epigenética.

Reactividad del Sistema Límbico como 

mecanismo de defensa.

Liberación del Codigo-Emoción con Kinesiología 

Aplicada.

Descodificación con Kinesiología

ð C o ra c o b ra q u ia l . ð Di af ra g m a. ð C u ad ra d o L u mb a r .

ð S u p in ad o r L a rg o . ð T r ice p s . ð P a r a ve r te b ra l ( S a cr o e sp in a l )

ð T r a pe c io S u p e r io r. ð T ib ia l A n te rio r , Ti bi al

P o s te r io r.

ð I l í ac o .

ð R ec to In te rn o . ð S ó le o . ð G e me lo s (S u p r a rr e n al es ).

ð P o p l í te o ð Ad du c to r d e l P u lg a r ð P e c to r a l me n o r



Protocolo Electromagnético

·
·

· ·

·

·

·

·

·

·

 H    

R

: Punto de mareo. 

 Implicaciones del ATM.  

Ionización  Centrado  Hioides.

Modo de Andar Cloacales.

Química de la Sangre. Cicatrices.

Presión Sanguínea. Geopatologías.

Focos y campos interferentes.

Visión Periférica Test de toxicidad de 

Metales Pesados. Puntos Hipotalámicos.

Ritmos del Sueño. Trauma Residual 

Emocional. Linfáticos Retrógrados.
ernia de Hiato. Válvula Ileocecal.

Válvula de Huston. Cistitis. Estrés.

Agotamiento de las Suprarrenales.
Órganos Estresados. Reloj Biológico.

El segundo Cerebro. Amortiguadores de 

Choque Sensibilidad Alimentaria

Alergias. i gamentos Encadenados.

Test del Occipital. Atlas. eceptores de 
Estrés y Test de la Gravedad. Tratamiento 

para el Movimiento

Giro Dural. Puntos LUO: Problemas que 
se repiten a la misma hora. A.T.M. 
(Articulación Temporo-Mandibular).

Oclusión 

forzada. Desafío al estiramiento del 

· ·

·

·

·

·

·

·

· ·

· · ·

·

· ·

· ·

·

·

· · ·

·

· ·

·

·

- 

 L  

Bucinador. Dedo contra dedo 

amplificado. Problemas en la Pelvis.

Sacro. Problemas Lumbares. Subluxación 

en la articulación Sacro-Ilíaca. Sincroniza-

ción del cuerpo. Técnica P.L.U.S. Desafío 

Muscular Bio-Energético. Test: Aeróbico, 

Anaeróbico, R.M.A.- Puntos de Acupun-
tura relacionados con: Aminoácidos, Flores 

de Bach, Sales de Schus ler. Puntos de 

Alarma. Fallas Craneales. Switching 

Coronal. Desafío al Sistema Nervioso.

Hipoglucemia-Hiperglucemia. El Sistema 
Endocrino.

Reverso Psicológico. El Sistema Límbico.

: Las tonalidades musicales, 
la frecuencia y el ritmo como 
desbloqueadores energéticos. Influencia 
social.

.Equilibrio con colores.
Los 5 colores y su relación con los órganos 

y meridianos.

Utilización del color como estímulo para el 
test muscular.

s   

·
· ·

·

·

· ·

·

·

·

· ·

· ·

·

· ·

·

·

·

·

Terapias de Color y Sonido.

Terapia con cristales.

Musicoterapia

Cromoterapia

·

·

?
?

?
?

·
·

·
·

 Tipos de Obesidad.

 Relación con el Sistema Endocrino.
 Humedad en Bazo y Mucosiddes Turbias.

Obesidad en Medicina Biológica.
?

?

·

·

·

 Plenitud o Exceso de calor en bazo y 
Estómago.
 Estancamiento de Qi y Sangre.

 Implicación emocional de la Obesidad. 

Estudio de la Obesidad según la Medicina Biológica

·
·

·

·

 Ansiedad - Estrés.
 Cándida Albicans
 Vehículos humanos

 Problemas Digestivos varios: Helicobacter
Pilory, Gastritis, úlcera gastro duodenal, etc...

· Diabetes Mellitus I y II.

·
·

·
·

 Asma y alergias.
 Enfermedad celíaca. 
 Enfermedades degenerativas.
 Esquizofrenia.
Trastorno Bipolar. 
Insomnio.

·
·

Estudio de patologías frecuentes según la Medicina Biológica.



 

 

 

 

 

Modalidades:  

 

160 horas de teoría y práctica presenciales repartidas a lo largo de 10 

meses (Octubre/23 a Julio/24). 

 

 

Fechas Edición 2023-2024:   UN FIN DE SEMANA AL MES 

 

Sábado y Domingo de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 h 

 

 

OCTUBRE  21 y 22 

NOVIEMBRE 18 y 19 

DICIEMBRE  9 y 10 

ENERO  20 y 21 

FEBRERO  17 y 18 

MARZO  16 y 17 

ABRIL  13 y 14 

MAYO   18 y 19 

JUNIO  15 y 16 

JULIO  13 y 14 

 

 
 

Es posible que las fechas puedan sufrir algún cambio debido al amplio periodo de desarrollo del curso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Precio: 

 

El abono del curso puedes realizarlo mensualmente, en dos pagos o en un 

único pago: 

 

Pago Mensual de 195 euros a abonar el primer día de clase de cada mes. 
 

 

Dos Pagos de 875 Euros cada uno, a abonar el primer día de clase de 

Octubre/23 y Febrero/24. 

 

Un único pago: se abona el primer día de clase del Curso, el importe es de 

1650 euros. 

 

 

Como RESERVA de Plaza, es necesario abonar 100 Euros, antes del 

comienzo del curso (este importe no es reembolsable) 

 

 

Para efectuar la Reserva puedes pasarte por la Escuela, darnos tus datos y 

abonarla en efectivo o con tarjeta o bien puedes escribirnos un mail a 

info@casinatural.com, enviándonos los siguientes datos: 

 

NOMBRE Y APELLIDOS 

TELEFONO 

MAIL 

 

junto con el resguardo del ingreso o transferencia de 100 Euros en la cuenta 

a nombre de: 

 

Casi Natural 

BANCO DE SANTANDER 

ES67 0049 5153 33 2516443511 

Concepto: RESERVA KINESIOLOGIA 

 

 

 

 

912 109 148 – 620 470 302 

www.casinatural.com 

info@casinatural.com 

 

mailto:info@casinatural.com
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